
Ranheim - Sandnes Ulf

Søndag 9. mai kl. 18.00
i Abra-hallen

Matchballsponsor Hovedsponsor Trykksponsor Kampsponsor

Annonsesponsor

Kl. 16.00 «Fotballpub» på Horizont Restaurant (Folkets Hus Ranheim)
Kl. 17.30 Trenerpeptalk i konferanserommet 2. etg. i Abra-hallen

GRAtiS for barn i RiL-drakt/-antrekk
GRAtiS for alle barn under 12 år • GRAtiS for skoleklasser
Voksen kr. 100,- • Honnør/barn mellom 12 og 16 år kr. 50,-

Les mer på www.ranheimfotball.no

Ranheims spillere «Personlig spillersponsor 2010» (nummer på drakt) 

Målvakter: Andreas Lindberg «Forza Ranheim» (1) og Ørjan Bøe Thygesen «Cramo» (12)

Forsvarere: Tom Erik Nordberg «Bilhuset, Citroen» (4), Ivar A. Sandvik «Dekkbutikk1» (3),
Ole Kristian Kråkmo ”DB Schenker” (15), Nicholas Lyngmo” Lade Regnskap” (2), Eirik Malmo
«Forza Ranheim» (5), Lars Ramstad «Aktiv Stillas» (14) og Christer Basma «Horizont»

Midtbane: Martin Grønning «Total Consult Trening» (8), Kenneth Dokken «Nordesign AS» 
(6), Peder Winsnes ”Riis Bilglass” (19), Vegard Voll ”Malermester Talseth & Husby 16),
Espen Sødahl «Inter Revisjon» (25) og Albert Berbatovci «Prix» (26)

Angrep: Geir Holthe «Fagtrykk» (10), Finn-M Johannessen «Ringnes E.C Dahls Bryggeri» (7),
Daniel Krogstad «Maler Kambuås» (9), Pål Andre Helland «Retura» (17), Robert Stene
«Regnskap & Ledelse» (13), Michael Jamtfall «NTE Bredbånd» (11), Michael Karlsen
«Peterson Linerboard» (22), Jo Sondre Aas «God Dialog» (18)

Trener: Per Joar Hansen   Assistenttrenere: Otte Ulseth, Christer Basma og
Kjetil Høsøien (keepertrener)
Sportslig leder: Stig Winsnes   Oppmenn: Kjell Danielsen, Gunnar Guldberg,
Roar Hernes, Jan Langmo og Lars Krokan
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«En gammel storhet har igjen våknet!»

Runde 7

Dato	S tart	H jemmelag	 Bortelag
09.05.10	 16:00	 Moss	 Bodø/Glimt 
09.05.10	 18:00	 Ranheim 	 Sandnes Ulf
09.05.10	 18:00	 Fredrikstad FK	 Strømmen 
09.05.10	 18:00	 Løv-Ham	 Lyn Oslo, FC
09.05.10	 18:00	 Follo FK	 Tromsdalen
09.05.10	 18:00	 Bryne	 Mjøndalen
09.05.10	 18:00	 Alta	 Sarpsborg 08
09.05.10	 18:00	 Sogndal	 Nybergsund IL-Trysil 

Tabell etter 6 serierunder
Lag	S	P 
Bodø/Glimt 	 6	 13
Ranheim 	 6	 12
Sogndal	 6	 10
Sarpsborg 08	 6	 10
Fredrikstad FK	 6	 9
Tromsdalen	 6	 8
Mjøndalen	 6	 8
Lyn Oslo, FC	 6	 8
Moss	 6	 8
Nybergsund IL-Trysil	 6	 8
Bryne	 6	 7
Løv-Ham	 6	 7
Sandnes Ulf	 6	 6
Strømmen 	 6	 6
Alta	 6	 5
Follo FK	 6	 4
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Treneren har ordet

Førsteomgangen vår, var av den passive 
sorten, der vi ble jagende etter ballsikre 
«sarpinger», uten å få tak i ballen. Etter 
de første 45 minuttene, var vi heldige som 
kunne gå i garderoben med kun ett bak-
lengsmål. 

I pausen, bestemte vi oss for å prøve å 
vinne ballen høyere opp i banen, slik at vi 
kunne komme inn i kampen igjen. Dette 
klarte guttene på en fl ott måte, og det ble 
en jevnspilt 2. omgang, der vi scoret ett 
glimrende mål, og i tillegg hadde 3-4 store 
muligheter. Sarpsborg kontret inn 3-1 målet 
i det 90. minutt, etter at vi hadde kastet alle 
mann i angrep, for å få inn utlikningsmålet. 
Kampene i mai kommer tett som hagel, og 
det er derfor viktig at vi klarer å restitu-
ere oss mentalt og fysisk inn i mot neste 
oppgave. 

Denne gangen er det Sandnes-Ulf, som  
gjester i Abrahallen. Laget er som oss, ny-
opprykket til årets adeccoliga og har fått en 
«grei» start på sesongen. Vi er en revansje-
sugen gjeng, som kommer til å satse alt på 
en ny hjemmeseier. Skal vi klare det, er det 
kun hardt arbeid i 90 minutter som gjelder. I 

tillegg, må vi være rolig med ballen og være 
dyktige nok i de avgjørende situasjonene!  

Ha en riktig god fornøyelse!

Perry

Vi ønsker sandnes Ulf velkommen!
Det ble 3-1 tap, på vårt «tokt» til Østfold og møtet med Sarpsborg 08
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www.ranheimfotball.no
Å drive en toppfotballklubb krever inntekter. Du kan faktisk øke 
klubbens inntekter ved å gjøre det til en daglig rutine og logge deg 
inn på vår webside: www.ranheimfotball.no 

En betydelig del av inntektene fra medieavtalen er nemlig knyt-
tet til antall treff på lagets webside. I fjor greide Hamkam, som var 
fl inkest av Adecco-lagene på dette området å hente ut 603.000 
kroner fra denne potten. Stavanger, som var minst fl ink nådde bare 
35.000 kroner. 

Vi lover at du skal fi nne mye interessant stoff om lagene i Ranheim, både fra topp- og
breddefotballen. På nyhetssiden vil du bl.a. fi nne: 
• Liveoppdatering, kampreferater og forhåndsomtaler for A-lagets kamper.
• Referater og forhåndsomtale for alle kampene til damelaget og juniorlaget.
• Intervjuer med spillere, trenere, lagledere og andre som er engasjert i fotballen.
• Andre nyheter om det som foregår i klubben, inklusive breddefotballen.

Du vil fi nne kampreferater og annet interessant stoff for de andre lagene i breddefotballen 
ved å klikke på deres lagsider. 

Du kan lese fl ere blogger, eksempelvis:  
• Av trenertrioen for A-laget: Perry, Otto og Christer.
• Lagets kaptein: Ivar Arnljot Sandvik.
• Min kamp, hvor en spiller på A-laget forteller om sine personlige opplevelser fra den
 siste kampen.
• Damelagets blogg, hvor trenere og spillere deler sine opplevelser og refl eksjoner med oss.

Harry Arne Solberg, mediasjef

husk! Dagens klikk
se www.ranheimfotball.no
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